
Ana Isabel Almeida é fisioterapeuta especializada em reabilitação neurológica, mestre em Reabilitação 
Neurológica pela Universidade Católica Portuguesa / ESSA e doutoranda em Ciências da Reabilitação na 
Universidade de Aveiro. Desenvolve atividades clínicas, pedagógicas e científicas na área da neurologia, 
com particular enfoque na intervenção pós-AVC, na Esclerose Múltipla e na recuperação funcional. 
Investigadora do Centro de Investigação em Reabilitação (CIR), integra a atividade científica e académica 
nas áreas da aprendizagem motora, da recuperação funcional e da inovação na reabilitação neurológica 
(Ciência ID: 451E-7000-35FD). 
 
É Professora Adjunta Convidada na Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Setúbal, onde 
leciona nas áreas da neurologia e fisioterapia neurológica, integrando igualmente a co-coordenação  
do Mestrado em Prática Avançada em Fisioterapia em Neurologia. Paralelamente, desenvolve prática 
clínica com utentes e exerce funções de coordenação clínica na Saúdis – Clínica de Saúde e Neurologia, 
em Setúbal. 
 
Ao longo do seu percurso, desenvolveu vasta experiência clínica em diferentes contextos de saúde, 
incluindo hospitais públicos e privados, bem como instituições do setor social e IPSS, assumindo funções 
de coordenação e implementação de projetos integrados de cuidados de saúde. 
 
É formadora internacional certificada no Conceito Bobath pela IBITA, desenvolvendo atividades formativas 
regulares em Portugal e no estrangeiro. O seu percurso científico e profissional tem sido reconhecido 
com a atribuição de prémios por entidades como a Sociedade Portuguesa do AVC e o Centro de Medicina 
de Reabilitação de Alcoitão. 
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