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Alda Marques é fisioterapeuta desde 1999, docente na Escola Superior de Saude (ESSUA)
e membro integrado do Instituto de Biomedicina (iBIMED), Universidade de Aveiro, Portugal.
Coordena o Laboratorio de Investigagédo e Reabilitacdo Respiratéria-Lab3R ESSUA.

Alda Marques dedica-se sobretudo a docéncia e a investigagdo em Fisioterapia Respiratoria,
e tem uma ampla experiéncia no ensino e na orientagdo de estudantes ao longo dos seus
percursos académicos e cientificos bem como na investigagdo nesta area. A sua investigagao,
centrada na pessoa, explora de que forma as doencgas respiratorias afetam a vida quotidiana
e desenvolve avaliagbes abrangentes e intervengdes personalizadas, sobretudo centradas no
exercicio, educacao e apoio psicossocial, bem como na promoc¢ao da atividade fisica, com o
objetivo de maximizar a independéncia e a funcionalidade de cada pessoa e otimizar os cuidados
significativos que sao prestados a todos os que vivem com doengas respiratorias.
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