
Fisioterapeuta desde 1995, Pós-graduação em neurodesenvolvimento e Mestre em Gestão de 
Saúde na Escola Nacional de Saúde Pública (ENSP).
 
A trabalhar em Cuidados de Saúde Primários desde 2004, com experiência profissional anterior 
em contexto hospitalar, IPSS, clínica privada e em equipas multidisciplinares da RNCCI e SNIPI.
 
Colabora com a DGS e integrou grupos de trabalho Ministeriais, das ARS LVT, Norte e Centro e 
APFisio, participando em vários documentos orientadores assim como comissões organizadoras 
e científicas de jornadas de trabalho .
 
Experiência de Coordenação de Unidade Funcional (URAP), como Vogal do Conselho Clínico e 
de Saúde (CCS) e departamento de qualidade de um ACES. 
 
Orientação de estágios clínicos desde 2000, formadora certificada (CCP) e professora convidada 
da ESS Jean Piaget de Almada.
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