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Natural de Guimaraes, licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Coimbra (2003), Pés-Graduada em Sexualidade Humana pela Faculdade de Medicina
daUniversidade de Lisboa, atualmente afrequentar o Programa Doutoral em Sexualidade Humana,
pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag¢ao da Universidade do Porto, Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto e Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar.

Desenvolve a sua atividade profissional em contexto hospitalar, na Unidade Local de Saude
do Tamega e Sousa, com intervengao especializada em Saude Pélvica da Mulher e Homem.

Educadora Clinica desde 2007, e Professora Assistente Convidada/Docente em diferentes
instituicbes de ensino (Licenciatura em Fisioterapia, Po6s-Graduagdo e Mestrado).

Desenvolvimento de projetos no &mbito da Literacia em Saude, na Comunidade, e de criagéo
de sinergias interdisciplinares com outros profissionais de saude; membro fundador do Grupo
Terapias dos Nossos Dias — Saude e Cultura.
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