
Ana Maria Conceição Tomé é Fisioterapeuta desde 1998, cédula profissional n.º 1294. Possui 
uma trajetória diversificada que abrange os contextos hospitalar, comunitário e académico, 
com um foco contínuo na pediatria, condições cardiorrespiratórias e envelhecimento ativo. 	  
	  
Doutoranda em Envelhecimento ativo e Equilíbrio e Risco de queda: do codesenvolvimento 
de um jogo analógico à intervenção em fisioterapia, no programa de Investigação Clínica  
e Medicina Translacional da Universidade do Algarve. Mestre em Fisioterapia e Saúde Pública, 
com especialização no impacto da doença crónica na saúde comunitária. Pós-graduada em 
Fisioterapia Cardiorrespiratória. Detém o Título de Especialista em Fisioterapia. Investigadora 
colaboradora no Center for Innovative Care and Health Technology (ciTechCare), com produção 
científica focada em serious games, equilíbrio e risco de queda na pessoa idosa. Docente na 
Escola Superior de Saúde da Universidade do Algarve (ESSUAlg) desde 2022, na Licenciatura em 
Fisioterapia onde é Professora Adjunta Convidada e regente de diversas unidades curriculares.  
 
Experiência hospitalar consolidada (1998-2022) no Centro Hospitalar Universitário do Algarve  
e no Hospital S. Teotónio (Viseu), atuando em cuidados intensivos, pediatria e reabilitação cardíaca.  
 
Prática privada (desde 1998) focada em disfunções temporomandibulares (DTM), cefaleias 
e alterações posturais e apoio domiciliário na área do envelhecimento e imobilismo e de 
condições neuromusculares. Ao longo da sua pratica clinica tem procurado aliar atividade 
formativa, de investigação e produção científica, sendo autora e coautora de artigos científicos, 
capítulos de livros e comunicações em eventos científicos nacionais e internacionais. 
Membro do Conselho Geral da Ordem dos Fisioterapeutas (mandatos 2021-2025). 	  
 
Integrou o Grupo de Trabalho de Fisioterapia Cardiorrespiratória e Vascular da Ordem dos 
Fisioterapeutas. Membro da direção da Associação Nascer Prematuro. Sócia da Associação 
Portuguesa de Fisioterapeutas (APFisio) e da Sociedade Portuguesa de Dor Orofacial (SPDOF). 
Membro da British Geriatric Society. 
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