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Ana Maria Conceigao Tomé € Fisioterapeuta desde 1998, cédula profissional n.° 1294. Possui
uma trajetoria diversificada que abrange os contextos hospitalar, comunitario e académico,
com um foco continuo na pediatria, condi¢cdes cardiorrespiratorias e envelhecimento ativo.

Doutoranda em Envelhecimento ativo e Equilibrio e Risco de queda: do codesenvolvimento
de um jogo analdgico a intervencdo em fisioterapia, no programa de Investigacdo Clinica
e Medicina Translacional da Universidade do Algarve. Mestre em Fisioterapia e Saude Publica,
com especializagdo no impacto da doenga cronica na saude comunitaria. Pés-graduada em
Fisioterapia Cardiorrespiratéria. Detém o Titulo de Especialista em Fisioterapia. Investigadora
colaboradora no Center for Innovative Care and Health Technology (ciTechCare), com produgao
cientifica focada em serious games, equilibrio e risco de queda na pessoa idosa. Docente na
Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve (ESSUAIQ) desde 2022, na Licenciaturaem
Fisioterapia onde é Professora Adjunta Convidada e regente de diversas unidades curriculares.

Experiéncia hospitalar consolidada (1998-2022) no Centro Hospitalar Universitario do Algarve
eno Hospital S. Teotdnio (Viseu), atuando em cuidados intensivos, pediatria e reabilitacdo cardiaca.

Pratica privada (desde 1998) focada em disfungbes temporomandibulares (DTM), cefaleias
e alteragbes posturais e apoio domiciliario na area do envelhecimento e imobilismo e de
condigbes neuromusculares. Ao longo da sua pratica clinica tem procurado aliar atividade
formativa, de investigagao e produgéo cientifica, sendo autora e coautora de artigos cientificos,
capitulos de livros e comunicagcdes em eventos cientificos nacionais e internacionais.
Membro do Conselho Geral da Ordem dos Fisioterapeutas (mandatos 2021-2025).

Integrou o Grupo de Trabalho de Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Vascular da Ordem dos
Fisioterapeutas. Membro da direcdo da Associacdo Nascer Prematuro. Socia da Associagao
Portuguesa de Fisioterapeutas (APFisio) e da Sociedade Portuguesa de Dor Orofacial (SPDOF).
Membro da British Geriatric Society.
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