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Licenciada em Fisioterapia, desenvolve a sua atividade profissional nas areas da reabilitagao
musculo-esquelética e desportiva. Possui pos-graduagao em Fisioterapia no Desporto e formagao
complementar em Pilates Clinico, assim como o curso Exos Performance Specialist.

E Co-CEO da ForPhysio, onde se foca no trabalho de gest&o financeira e logistica.
Paralelamente a atividade clinica, desempenha fun¢des de gestao financeira e integra a diregéao
do Lumina Pilates Studio e do Connect Hub Health.

Foi Presidente da Associacdo Nacional de Jovens na Fisioterapia (ANJF) durante 2 mandatos
e Presidente da Mesa da Assembleia Geral da ANJF (1 mandato), tendo contribuido para

a dinamizagao e representacao dos jovens fisioterapeutas em Portugal.

Atualmente, integra o Conselho Geral da Ordem dos Fisioterapeutas.
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