
Habilitações Académicas:
Fisioterapeuta licenciada pela Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Lisboa desde 2002. 
Primeiro ciclo de estudos superiores em Psicologia / Licenciatura pós-Bolonha (ISCTE/UMA) em 
2016.

Percurso Profissional:
Fevereiro a Junho de 2003 - Atividade clínica no gabinete privado “Fisiogym” (Instituto de Terapias
Globais) , no Funchal, nas áreas de intervenção em Pediatria, Músculo-Esquelética e Fisioterapia
Respiratória Pediátrica).
Agosto de 2003 a 2007 - Início de atividade clínica no Sector de Fisioterapia do Serviço  
de Medicina Física e Reabilitação do Hospital Dr. Nélio Mendonça.
Desde 2007 - Destacamento para sector de Fisioterapia Pediátrica a tempo integral, atuando 
preferencialmente nas áreas da Fisioterapia Neuropediátrica e do Desenvolvimento, quer em 
termos de atendimento clínico como na formação pós-graduada.
Outubro de 2009 a Maio de 2010  - Prestação de serviços de Fisioterapia Respiratória Pediátrica 
no sector de Pediatria / Imuno-Alergologia Pediátrica do Madeira Medical Center, no Funchal.
Desde 2016 até atualidade: Colaboração com “Centro Materno Infantil Origem” tanto em atendimento 
clínico de bebés e crianças (Fisioterapia Respiratória Pediátrica e Neurodesenvolvimento) como 
na realização de formações / workshops nessas mesma áreas.

Atividades Complementares/Relevantes: 
Março de 2006 – Curso de Formação de Formadores do “Programa Regional de Controlo  
da Asma”.
Julho de 2006 – Integração na equipa de formadores do “Programa Regional de Controlo  
da Asma” como co-formadora nas sessões de formação sobre “Asma”.
Novembro de 2006 - Participação na Organização do “I Encontro de Fisioterapeutas da Madeira” 
e co-autoria em poster apresentado no mesmo. 
Abril de 2018 - Participação no “1º encontro de TSDT Madeira” com apresentação sobre 
“Fisioterapia na RAM”, em co-autoria com Ft. Claudia Aguiar e Ft Angélica Gouveia. 
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