
Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria  
em 2013, Pós-graduada em Estudo do Movimento Humano pela Escola Superior de Tecnologia 
e Saúde de Coimbra e pós-graduanda em Saúde Pélvica, pelo mesmo instituto. 

Atualmente é Fisioterapeuta e Gestora de uma clínica privada, intervindo em condições 
musculoesqueléticas e em saúde pélvica, e responsável pela gestão da clínica. 

Co-fundadora do Movimento Jovem na Fisioterapia e membro do Conselho Diretivo Nacional  
da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas de 2016 a 2019.
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