
Licenciado em Fisioterapia pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra (2003).

Fisioterapeuta no Centro Hospitalar de São João, EPE - Porto entre (2004-2019).

Mestrado (2007) e Doutoramento (2013) em Saúde Pública na Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto.

Formação pós-graduada e atividade académica e de investigação na área neuro-músculo-
esquelética, reumatológica e saúde pública.

Mais de 22 anos de prática clínica no contexto neuro-músculo-esquelético.

Fisioterapeuta e sócio-gerente da Purafisio – Unidade de Fisioterapia Diferenciada.

Coordenador do Departamento e da Licenciatura em Fisioterapia na Escola Superior de Saúde 
Santa Maria – Porto.
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