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Fisioterapeuta desde 1983, com experiéncia clinica em instituicdes privadas, licenciada
em Fisioterapia e em Psicologia Social e das Organizagbes, com experiéncia na Qualidade
em Saude desde 2001. Pdés-graduada em Fisioterapia em Reumatologia.

Atualmente exerce funcdes na Unidade Local de Saude de S. José, tendo sido membro
da Comisséo da Qualidade e Seguranga do Doente, e da Comissdao de Gestdo do Risco.
As suas areas de interesse situam-se na Qualidade em Saude e Segurancga do Doente, Gestéao
Ambiental e de Sustentabilidade na Saude, formacdo de competéncias, Gestdo do Risco
e Gestdo da Qualidade.

Colabora com a LPCDR desde 2008 assumindo a Coordenacdo do Nucleo de Doentes
com Osteoartrose desde 2023. Neste ambito tem participado em diversas atividades internacionais
nomeadamente no Patient Council/WG1 da NetwOArk (desde 2024) e a no EULAR Congress
PARE Programme Working Group (desde 2025).

No mandato 2023-2025 foi Membro do Conselho Geral da Ordem dos Fisioterapeutas e Membro
do Grupo de Trabalho da Seguranga do Doente. Em 2026 faz parte do Conselho Geral da Ordem
dos Fisioterapeutas como membro efetivo.
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