
Fisioterapeuta com experiência consolidada em Fisioterapia Musculoesquelética, dor crónica, 
performance desportiva, docência e gestão em Saúde. 

Título de Especialista em Ciências da Saúde – Fisioterapia, atribuído pela Universidade de Aveiro 
(2022). 

Mestre em Fisioterapia Musculoesquelética pela Escola Superior de Saúde da Universidade  
de Aveiro (2019) 

Pós-Graduado em Gestão e Direção de Serviços de Saúde, pela Porto Business School (2016) 

Licenciado em Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro (2009) 

Co-fundador e CEO da Espaço P, Lda., com atuação nas áreas de gestão e prática clínica. 

Professor Auxiliar Convidado na Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro. 

Experiência em supervisão clínica e participação em júris de atribuição de Título de Especialista. 

Atividade associativa relevante na Associação Portuguesa de Fisioterapeutas, incluindo 
participação no Conselho Diretivo Nacional e em grupos de trabalho estratégicos. 

Autor e coautor de publicações científicas e de conteúdos de literacia em saúde. 
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