@R ORDEM
@l DOS
@ FISIOTERAPEUTAS
CONSELHO GERAL (@elo] [z ]] e
NOTA CURRICULAR Hélio Manuel Braganca da Silva

CEDULA N°3704

~—

Mestre em Reabilitagdo Cardiovascular pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
Licenciado em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal.

Fisioterapeuta na Clinica Fisioterapia Egas Moniz e Professor na Egas Moniz School of Health
and Science.

Professor Assistente Convidado na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria,
nos cursos de Licenciatura e de Mestrada em Fisioterapia.

Participacao associativa na Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude.

Participacdo associativa na Associagcdo Portuguesa de Fisioterapeutas - Grupo de Interesse
em Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

As suas areas de interesse incidem na Saude Cardiovascular, na Diabetes, na Obesidade,
e nas questdes relacionadas com os Determinantes Sociais e Equidade em Saude.

Foi militar Fuzileiro da Marinha Portuguesa de 2000 a 2023, tendo realizado a sua formagéao
académica no decorrer do percurso militar e abandonado esse para se dedicar exclusivamente
a Fisioterapia e ao Ensino.
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