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Fisioterapeuta (OF 1429), Mestre em Fisioterapia em condi¢des Musculo-Esqueléticas com 15
anos de carreira predominantemente nas areas de competéncia Clinica e Académica. Exerce
clinicamente em regime privado na area da Fisioterapia Musculo-Esquelética, principalmente
no contexto de condicbes de dor persistente e é docente assistente convidado do Curso
de Mestrado em Fisioterapia em Condicbées Musculo-Esqueléticas do Instituto Politécnico
de Setubal / NOVA Medical School / Escola Nacional de Saude Publica. Conta ainda
com participagbes como docente em cursos de mestrado e pds-graduagdes em Portugal
na area da dor neuromusculo-esquelética, pratica centrada na pessoa e pratica informada pela
evidéncia. Foi membro da direcdo do Grupo de Interesse em Fisioterapia Musculo-Esquelética
da Associagao Portuguesa de Fisioterapeutas (APFisio) durante 7 anos.
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