
Iniciou funções de fisioterapeuta em 1986, no Centro Hospitalar Vale do Sousa, atualmente Coordenadora 
da Área da Fisioterapia da Unidade Local de Saúde do Tâmega e Sousa. 

Formação Académica: 
Mestrado Em Gestão Das Organizações – Ramo Unidades De Saúde, APNOR/ESS Porto. 
Curso de Pós-Graduação em Gestão e Administração em Saúde, ISMAI. 
Titulo de Especialista área Fisioterapia pela Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário 
(CESPU). 
Licenciatura em Fisioterapia. 
Bacharelato em Fisioterapia. 

Formação Profissional: 
Diversas formações na área da Fisioterapia em Neurologia; Fisioterapia em Pediatria, Prescrição  
e Monitorização de Exercício no Adulto Sénior; Curso de Reabilitação Cardíaca, Curso Fisioterapia 
Respiratória; Curso Avaliação e Intervenção na Disfunção da ATM; Curso preparação parto., Curso FT  
no Pós Parto; Liderança de Equipas, Formação de Formadores, Curso SPLIT - entre outros. 

Outras Atividades: 
2008 – Presente: Docente nas Unidades Curriculares de Fisioterapia em Neurologia III e IV na Cooperativa 
de Ensino Superior Politécnico e Universitário (CESPU), tendo obtido o Reconhecimento Relevância  
e Qualidade de Currículo Profissional, onde obteve o Titulo de Especialista na área Fisioterapia. 
1997 – Presente: Orienta Estágios/Ensino Clinico na área da Fisioterapia.  
Tem feito parte de painéis de Peritos na Área da Fisioterapia. 
Participação e colaboração em diferentes eventos científicos enquanto participante/palestrante/
moderadora, integrando, também Comissões Organizadoras e Comissões Científicas  na área dos TSDT 
da ULSTS.  
Formadora em colaboração com o Serviço de Saúde Ocupacional nas áreas de Prevenção de Lesões 
Musculo Esqueléticas. 
Membro Dinamizador do GAM Penafiel. 
Membro Coordenador do Grupo Terapias dos Nossos Dias- Promoção da Literacia em Saúde, organizando 
tertúlias, Encontros e Atividades Cientificas para profissionais de Saúde e População em Geral.

Afiliação:   
Unidade Local de Saúde do Tâmega e Sousa.Orcid 0009-0009-5870-2244
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