
Fisioterapeuta com 8 anos de experiência em contexto de clínica privada, na área da Fisioterapia 
Musculoesquelética.

Experiência Profissional:
Clínica Fisiart, Castelo Branco - Fisioterapeuta Coordenadora (maio de 2018 - atualidade)
Clifig, Guarda - Fisioterapeuta (novembro de 2017 - maio de 2018).
Santa Casa da Misericórdia, Guarda - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados 
(novembro de 2017 - maio de 2018).

Histórico Académico:
Mestrado em Promoção da Saúde - Escola Nacional de Saúde Pública, NOVA Lisboa (setembro 
de 2022 - maio de 2025).
Pós-Graduação em Comunicação em Saúde Pública - Faculdade de Ciências Humanas  
da Universidade Católica Portuguesa, Lisboa (outubro de 2021 - maio de 2022).
Pós-Graduação em Literacia em Saúde na Prática - Instituto Superior de Psicologia Aplicada, 
Lisboa (janeiro de 2021 - outubro de 2021).

Outros Cargos:
Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Literacia em Saúde - Sociedade Portuguesa  
de Literacia em Saúde (2023-atualidade).
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