
Fisioterapeuta, licenciada pela Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias (2010), mestre  
em Intervenção para um Envelhecimento Ativo, pelo Instituto Politécnico de Leiria (2018). 
Doutoranda em Gerontologia e Geriatria, no Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar  
da Universidade do Porto e Universidade de Aveiro. Pós-graduada em Osteopatia, pelo Instituto 
de Educação e Ciências de Lisboa (2014). Colaboradora na Associação Alzheimer Portugal 
– Delegação Centro desde 2011, intervindo em contexto individual, em grupo, domiciliário  
e hidroterapia, em pessoas com demência e seus cuidadores. Formadora na área das demências.
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