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Fisioterapeuta, empreendedor e formador, com percurso consolidado nas areas da fisioterapia musculoesquelética,
fisioterapia no desporto e desenvolvimento estratégico de projetos em saude. A sua atividade profissional integra
pratica clinica, alto rendimento desportivo, docéncia e liderancga institucional.

Fundador da ForPhysio Clinic, grupo de unidade de Fisioterapia privada criado em 2014, dedicado a reabilitacéo,
performance e prevengao, atualmente com varias unidades em funcionamento. No ambito da sua diregao técnica
e estratégica, tem promovido uma abordagem clinica baseada em raciocinio critico, integracdo tecnolégica
e monitorizagdo objetiva de indicadores funcionais, com foco na qualidade assistencial e na sustentabilidade
organizacional.

No contexto do desporto de alto rendimento, desenvolveu atividade junto de entidades nacionais e internacionais
de referéncia, incluindo a Federagéo Portuguesa de Natac&o, o Comité Olimpico de Portugal e, mais recentemente,
a Federacao Chinesa de Natacdo e o Comité Olimpico Chinés. Participou em competicbes de elevado nivel
competitivo, nomeadamente Campeonatos do Mundo, Jogos Asiaticos e Jogos Olimpicos, integrando equipas
multidisciplinares responsaveis pelo acompanhamento de atletas de elite.

Paralelamente, exerce atividade docente em programas de pdés-graduacdo e formacdo avancada na area
da reabilitacdo e da performance desportiva, colaborando com instituicbes de ensino superior na formagao de
fisioterapeutas e outros profissionais de saude. A sua intervencgéo formativa centra-se na integracéo entre evidéncia
cientifica, aplicagao clinica e utilizacdo de tecnologia na pratica profissional.

E igualmente fundador da Lumina Pilates Studio, projeto dedicado & longevidade, prevengdo e exercicio clinico
supervisionado por fisioterapeutas. A Lumina posiciona-se como um estudio de saude focado na integragcéo
entre fisioterapia, forca muscular, Pilates clinico e nutricdo, promovendo modelos de intervengao estruturados,
individualizados e sustentaveis ao longo do ciclo de vida.

Enquanto promotor do ecossistema Connect Hub Health, lidera uma plataforma orientada para a ligagdo entre
tecnologia, inteligéncia artificial, educagéo e pratica clinica em reabilitagdo. Este projeto integra iniciativas como
o Connect Hub Health Congress e programas de formagéo avangada, assumindo-se como um espaco de articulagéo
entre profissionais, investigadores, empresas tecnoldgicas e estudantes, com o objetivo de contribuir para a evolugéo
técnica e cientifica do setor.

No plano associativo e institucional, desempenhou fungdes relevantes para o fortalecimento da profissédo: foi
co-fundador e vice-presidente da Associacdo Nacional de Jovens na Fisioterapia (2014—2016), membro da direcao
daAssociacao Portuguesade Fisioterapeutas (2016—2019) e integrou o Conselho Geral da Ordem dos Fisioterapeutas
(2020-2023), contribuindo para a representacao e valorizagao da fisioterapia em Portugal.

A sua atuagdo caracteriza-se pela integracao entre pratica clinica especializada, visao estratégica em saude, aposta
na inovacgao tecnolégica e compromisso com a qualificacdo continua da profissao.
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