
Professora Adjunta no Departamento de Fisioterapia do Instituto Politécnico de Setúbal e no 
Instituto Politécnico de Portalegre, investigadora integrada no Comprehensive Health Research 
Centre (CHRC) da Nova Medical School e editora associada da BMJ Open Respiratory 
Research. Concluiu a licenciatura e o mestrado em fisioterapia na Universidade de Aveiro  
e possui um curso de pós-graduação em fisioterapia respiratória no adulto da mesma instituição. 
Concluiu o seu doutoramento duplo em 2023 na Universidade de Maastricht e na Universidade 
de Aveiro. Participou em vários projetos de investigação financiados, publicou mais de 25 
artigos de investigação em revistas internacionais com revisão por pares, um capítulo de livro  
e mais de 50 resumos em atas de conferências. Foi assessora técnico-científica e pertenceu  
ao Gabinete de Estudos e Planeamento da Ordem dos Fisioterapeutas (2023-2025). Atualmente, 
é membro selecionado da Guideline Methodology Network da European Respiratory Society  
que desenvolve recomendações científicas e clínicas na área da saúde respiratória. Foi distinguida 
pela European Lung Foundation e pela European Respiratory Society, pela Direção Geral  
do Ensino Superior, pela Sociedade Portuguesa de Pneumologia e pela CIRO+ com prémios  
de investigação, de apoio a congressos, e bolsas de investigação.
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