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Licenciatura bietapica em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude do Instituto Jean Piaget
Nordeste, Macedo de Cavaleiros.

Mestrado em Fisioterapia, pela ESSUA (Escola superior de saude da Universidade de Aveiro).

Doutoramento em Ciéncias do Desporto, pela UTAD (Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro).

Titulo de especialista em Fisioterapia pela ESSUA.

Po6s-graduacado em Administragao e Gestao de Unidades de Saude.

Po6s-graduacao em Gestao de Recursos Humanos;

Po6s-graduagao em Inovagéo, Gestao da Qualidade e Auditoria em Saude.

Professora Adjunta na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganca (IPB).
Membro colaborador no Centro de Investigagao Live Well (IPB).

Exerceu Como Fisioterapeuta na ULSTMAD e Pratica Privada.

Realizacao de varia formacao especifica em Fisioterapia.

Publicac&o de artigos em revistas cientificas indexadas, capitulos de livros.

Participagcdo em varias comunicagdes orais, congressos, jornadas.
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