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Fisioterapeuta com Doutoramento e Agregagdo em Fisioterapia. Prof? Coordenadora
da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria. Investigadora do CEMMPRE-
ARISE, ciTechCare e CDRSP. Percurso académico e clinico dedicado a analise do sistema
do movimento, comportamento motor e prevencao de lesdes. Autora de varias publicagdes
cientificas e comunicagbes. Membro de comissdes cientificas, juris e revisora em revistas
nacionais e internacionais. Fundadora do Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses. Pratica
clinica em desporto e promog¢éo da saude.
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